JADŁOSPIS
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD

	
PONIEDZIAŁEK
22.04.2024
	Zupa z fasolki szparagowej 250ml
Racuchy drożdżowe z dżemem z owoców leśnych 280g(4szt)
Kompot wieloowocowy 200ml
Deser: śliwka 1szt
A,E,D,C

	WTOREK
23.04.2024

	Rosół z makaronem z zieloną pietruszką 250ml
Kotlet z kurczaka panierowany 100g
Mizeria z maślanką i śmietaną 200ml
Ziemniaki puree 180g
Deser: jabłko 1szt
A, D, C, E

	ŚRODA
24.04.2024

	Zupa grysikowa z jarzynami 250ml
Spaghetti bolognese z mięsem mielonym i warzywami, posypane serem mozzarella 300g
(pomidory,papryka,marchewka,cebulka)
Herbata z cytryną 200ml
Deser: banan 1szt
 A,D

	CZWARTEK
25.04.2024

	Zupa wiosenna z kalarepy 250ml
Podudzie z kurczaka pieczone 1szt
Surówka z marchewki z porem i jabłkiem 80g
Ziemniaki 180g
Kompot wieloowocowy 200ml
Deser: kiwi 1szt
 A, D,E

	PIĄTEK
26.04.2024

	Zupa pomidorowa z ryżem 250ml
Filet z miruny w sosie warzywno- śmietanowym 80g+sos150g 
(marchewka,pietruszka,cebulka,koperek)
Ziemniaki 180g
Woda z cytryną 200ml
[bookmark: _GoBack]Deser: mus „Kubuś”100%saszetka 100g
A, E, D, B


Placówka zastrzega sobie prawo do modyfikacji i zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych
